
パッククッキング(ポリ袋クッキング)
とは、ポリ袋に食材を入れて湯せん
で加熱する調理方法のことです。災
害時、ガスや電気が止まっても、温
かい料理を作ることができます。い
ざというときに備えて、体験してみま
せんか。


